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Une sensation d’apesanteur,  
libère des contraintes du temps et de l’espace



LE  Flosaldrom

LE   D r o m

Le séjour dans un Flosaldrom constitue un événement unique  
en son genre. Le vaste floatarium procure à l’intérieur une 
sensation d’apesanteur, libère des contraintes du temps et de 
l’espace. Le chercheur américain bien connu sur le cerveau,  
le Professeur John C. Lilly, avait déjà étudié dans les années 
cinquante l’état de l’homme flottant en gravitation compensée 
(flotter = floating). La NASA a utilisé ces connaissances pour 
procurer aux astronautes la sensation d’apesanteur ressentie 
dans l’espace.
Le bassin circulaire Flosal est rempli d’une solution saline 
agréable pour la peau dans laquelle le corps humain flotte.  
La température est de 35 à 36 °C.

PRINCIPE         DE   F ONCTIONNEMENT           

La méthode scientifique REST (Restricted Environmental Stimu-
lation Technique) produit la sensation d’un bain, c’est-à-dire 
qu’elle procure une détente très profonde par isolement des 
contraintes provenant de l’environnement. La suppression de 
ces contraintes extérieures stimule le système nerveux et  
l’utilisateur du Flosaldrom est placé dans un état de détente 
que l’on ne pourrait atteindre qu’avec beaucoup de temps et 
d’effort sans floating.



AVANTA   G ES   PO  U R  LA   SANT    É

Une littérature scientifique étendue montre les avantages pour 
la santé résultant d’une détente profonde.

Maîtrise du stress / Résistance améliorée au stress
Le séjour dans un floatarium est un excellent moyen pour 
obtenir une réduction du stress.

Régulation de la tension artérielle
Selon différentes études, la tension artérielle est régularisée 
dans le Flosaldrom, indépendamment du fait que celle-ci soit 
trop élevée ou trop faible.

Réduction des douleurs
Les douleurs telles que celles provenant de rhumatismes se 
trouvent réduites par le floating. Celui-ci réduit les maux  
de l’appareil locomoteur en soulageant la colonne vertébrale,  
la musculature et les articulations.

Revitalisation corporelle et spirituelle
L’isolement par rapport aux sensations extérieures renforce  
les forces de défense inconscientes. Les processus naturels de 
guérison sont accélérés. Le système circulatoire du cœur est 
également déchargé. L’utilisateur flotte dans une solution ma
rine primitive qui correspond à son corps physique. Par un repos 
absolu, il peut se régénérer complètement, particulièrement 
après avoir fourni des performances sportives élevées (élimina-
tion de lactate / d’acide lactique).

Génération de sentiments de bonheur
Le floating stimule la production des hormones du bonheur 
dénommées encore endorphines. Ceci renforce la sensation de 
bien-être, c’est-à-dire qu’il apparaît des effets positifs dans  
les cas de dépressions, de nervosité et de troubles du sommeil.

Meilleures possibilités d’apprentissage
Le floating et la profonde détente associée augmentent et 
accélèrent la capacité d’apprendre et élèvent la créativité 
(meilleur accès à l’hémisphère droit du cerveau).

Réduction de troubles du comportement
Les forces servant à la domination des émotions sont augmen-
tées par le floating. Les émotions négatives et les habitudes 
invétérées telles que l’addiction à la nicotine et à l’alcool peu-
vent se surmonter plus facilement et plus efficacement. Cesser 
ou réduire de fumer par exemple montre un taux de succès de 
81 %, alors que pour la diminution de la consommation d’alcool 
ce taux est de 61 %.
En état de détente profonde (état thêta), l’utilisateur acquiert  
la maîtrise de son propre esprit.

Pas d’effets secondaires négatifs sur la santé
Le floating dans un Flosaldrom est la manière la plus rapide,  
la plus simple et la plus sûre d’obtenir une énorme amélioration 
de la qualité de la vie de tous les jours. Aucun effet secondaire 
négatif n’est connu. Il existe cependant certaines maladies pour 
lesquelles le floating est déconseillé.

Apaisement des douleurs

Bien-être mère/enfant

Maîtrise des problèmes de poids



>	 Bassin circulaire de 3 m: durant le floating, l’utilisateur ne 
devrait pas entrer en contact avec le bord du bassin afin d’at-
teindre l’effet de détente optimal. Grâce à un léger mouve-
ment circulaire de la solution saline pendant le floating, l’utili-
sateur est maintenu au milieu du bassin. En cas de besoin, il  
y a aussi de la place pour 2 personnes, une mère et son enfant 
par exemple, accompagnement de débutants émotifs, etc.

>	 Volume global: le Drom a un bassin circulaire de 3 m et une 
hauteur de 2,4 m, c’est-à-dire qu’il offre beaucoup d’espace 
vis-à-vis d’une claustrophobie éventuelle des utilisateurs.

>	 Hygiène: il y a un apport de solution saline fraîche avant 
chaque floating. Pendant le floating, cette solution saline  
est nettoyée grâce à trois étages de filtres (tamis 3 mm sur 
l’évacuation du bassin, sac-filtre 20 µm, charbon actif avec 
couches de gravier). A cela s’ajoute une stérilisation par  
de l’ozone. Les tuyaux et les canalisations sont désinfectées  
à l’aide de chlore. Les valeurs du pH sont régulées. L’instal
lation satisfait aux exigences de Medical I.

>	 Inspiration visuelle: au sommet du Flosaldrom de 2,4 m 
de haut, on peut faire apparaître à partir du PC FLOSAL des 
séquences d’images apaisantes. Pour des sportifs et des 
dirigeants, ce moyen convient très bien pour les préparer,  
au moyen de séquences créées pour chaque individu, à leurs 
hautes performances et les imprégner ainsi des séquences 
désirées. La grandeur de l’image est d’env. 1 m2.

>	 Eclairage couleur: une thérapie à l’aide d’un spectre de 
256 couleurs permet de réaliser un événement couleur pour 
chaque individu dans le Flosaldrom.

>	 Acoustique: afin de renforcer l’effet de détente profonde, le 
Flosaldrom sert de corps résonnant. La solution saline trans-
met une résonance sélectionnée à l’utilisateur, ce qui per-
met de rendre son bien-être encore plus intense. Le son pro-
fessionnel FLOSAL dispose d’un amplificateur à 6 canaux et 
d’une sortie 60 W.

>	 Structure modulaire autoportante: quatre colonnes en 
acrylate supportent les portes du Drom. Deux portes  
en acrylate de maniement facile et présentant une surface 
satinée ferment le Drom.

>	 Télésurveillance: une télésurveillance par le FLOSAL est 
possible à l’aide d’un modem incorporé.

>	 Ecran tactile: pour assurer une commande conviviale des 
séquences, on dispose d’un écran tactile 15”.

>	 Interface: pour raccorder un PC externe, un CD-ROM, un 
DVD ou un enregistreur vidéo, le PC FLOSAL dispose d’une 
interface ETHERNET-BUS.

>	 Colonnes d’entrée: une lumière tamisée réglable grâce 
à un régulateur brille dans les colonnes du Drom. L’utilisa-
teur peut ainsi mieux s’habituer à l’obscurité.

SP  É CI  F ICATION       D ’ U N  F LOSALDROM       
Le Flosaldrom présente les qualités suivantes permettant un effet de floating optimal:

Toutes les informations sont sans engagement et sans garantie.  
Sans responsabilité les informations peuvent changer en tout temps.
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