EL FLOSALDROM

UNA SENSACION DEINGRAVIDEZ,

FUERA DEL TIEMPO Y DEL E.SPACIO',: -

. —




EL DROM

La estancia en un Flosaldrom es una experiencia Unica. La gran
superficie de flotacion permite dar la sensacion de encontrarse
en el espacio, ausente de gravedad y tiempo. El renombrado
cientifico americano Prof. John C. Lilly estudié en los afios cin-
cuenta el comportamiento humano en ausencia de gravedad
(flotacion). La NASA utilizé estos resultados para transmitir

a los astronautas la sensacion del movimiento en el espacio sin
la fuerza de la gravedad.

La bafiera redonda de Flosal se Ilena con agua salada, muy
saludable para la piel, y con una concentracién en sal que per-
mite flotar comodamente. Ademés, la temperatura se mantiene
entre 35°y 36° C.

EFECTO

El método cientifico R.E.S.T. (Restricted Environmental Stimu-
lation Technique) se reproduce en el bafio de flotacién,
produciendo una sensacion de absoluta relajacion y omisién
de todo impulso nervioso y relacién con el entorno. La anulacién
de todos estos estimulos externos facilita la relajacién del
sistema nervioso y permite al usuario del Flosaldrom disfrutar
de una sensacién de descanso, que de otra forma solo se
consigue tras mucho tiempo y con todas las dificultades del
dia a dfa.




VENTAJAS PARA LA SALUD

Toda una amplia hibliografia muestra las ventajas y beneficios
obtenidos para la salud por la relajacién absoluta de cuerpo
y mente:

Superacion del estrés/aumento de resistencia

al propio estrés:

Una sesion con el Flosaldrom es un mecanismo idéneo para
la eliminacién de todo tipo de estrés.

Control de la tension arterial

Estudios han demostrado que la terapia de flotacion regula y
estabiliza |a tension arterial, independientemente que se sufra
de alta o baja tension.

Moderacion del dolor

Los dolores reumaticos se atentian considerablemente tras
una sesion de flotacion. Se alivia cualquier molestia muscular
y de movilidad, al descargar la columna vertebral y todas las
articulaciones.

Rehabilitacion corporal y emocional

El sistema imunalégico se fortalece por el descanso y la relaja-
cion facilitada. Igualmente se fomenta cualquier recuperacién
fisica y rehabilitacién. También se beneficia todo el sistema
circulatorio, incluyendo el corazén. El usuario flota en una
solucion salina parecida a las caracteristicas de su propio
cuerpo. Gracias a la total tranquilidad es posible una
regeneracion absoluta, sobre todo tras grandes esfuerzos
fisicos como puede ser una competicién deportiva a nivel
profesional (eliminacién de lactatos).

Disminucion de Dolores
Aprovechamiento de la relacion Madre-Hijo

Disminucién de problemas por sobrepeso

Sensacion de felicidad

La flotacién activa la produccion de las hormonas de la
felicidad, las Ilamadas endorfinas. Esto refuerza el bienestar
y por lo tanto, ayuda en casos de depresidon, nerviosismo e
insomnio.

Capacidad de aprendizaje

La flotacién produce una relajacién profunda, que fomenta
la capacidad de aprendizaje, incrementa la creatividad y por
lo tanto los resultados personales y profesionales.

Disminucion de adicciones

El control de la fuerza emocional se incrementa a partir de la
flotacion. Costumbres negativas y emociones indeseadas como
la adicci6n a la nicotina, el alcohol o la bulimia son més
faciles de superar. Las estadisticas muestran un éxito del 81 %
en personas que quisieron dejar de fumar, y un éxito del 61 %
en personas con problemas de alcoholismo. En estado de pro-
funda relajacion (estado theta) se gana control mental.

Sin efectos secundarios

La flotacién es una forma sencilla, rapida y segura de aumentar
la calidad de vida. Ademas no se conocen efectos secundarios
perjudiciales para la salud. Sin embargo, en pocos casos de
cuadros clinicos se desaconseja la flotacion.



ESPECIFICACIONES

El Flosaldrom ofrece las siguientes caracteristicas, que facilitan 6ptimamente los siguientes efectos:

> Baiiera redonda de 3m: El usuario no llega a tocar las
paredes del bafio durante el descanso, para aumentar el
efecto de relajacion. El cuerpo se mantiene en el centro
de la bafiera a partir de un ligero movimiento de rotacion
del agua. Incluso pueden llegar a bafiarse dos personas
simultdneamente, por ejemplo madre y nifios.

> Volumen: La clpula sobre la bafiera redonda de 3 m tiene
una altura de 2,4 metros, descartando cualquier miedo o
claustrofobia.

> Higiene: Cada bafio se hace con agua nueva, y durante
el bafio se recircula el mismo agua a través de tres niveles
de filtraciones (rejilla de 3 mm, filtro de saco de 20 micras,
filtro de carbdn activo). Ademads se trata el agua con
ozono, y todo el sistema hidraulico se somete regularmen-
te a una desinfeccion por cloracion, manteniendo el pH
en niveles adecuados. Todo el sistema cumple las normas
médicas de nivel I.

> Inspiracion visual: En |a clpula de 2,4 m de altura se
pueden representar peliculas y secuencias de imagenes
relajantes, utilizando el control informéatico del propio
sistema. Esta opcion se recomienda para la preparacion de
ciertos acontecimientos para ejecutivos o deportistas
profesionales, al proyectar en la pantalla de 1 m cuadrado
representaciones relacionadas con el acontecimiento en
cuestion.

> Espectro de colores: El paso por todo el espectro de
256 colores reproducidos dentro de la misma bafiera
permite disfrutar de una relajante sensacién a su vez.

FLOSALY

>

Acustica: A fin de fomentar la relajacion total, el usuario
puede servirse del sistema de sonido integrado en el
Flosaldrom. Este sonido se transmite a partir de las ondas
acusticas a través del agua, intensificando de esta forma

el bienestar y descanso del usuario. El sonido profesional
FLOSAL se reproduce en 6 canales y a una potencia de 60 W.

Modular y auténomo: Cuatro pilares de metacrilato
soportan todo el bafio, con dos puertas ovaladas del
mismo material y superficie satinada.

Control remoto: Es posible controlar todo el proceso
a partir de un sistema remoto disefiado a medida por
FLOSAL y a partir de un Modem integrado.

Pantalla tactil: A fin de facilitar el manejo del sistema,
se presenta en una pantalla tactil de 15" que muestra un
interfaz sencillo de utilizar y dominar.

Comunicacion: Se puede conectar un ordenador personal
a partir de una red local ETHERNET, a fin de poder descar-
gar informacién deseada al sistema.

Columnas de entrada: Las columnas en la entrada del
bafio, con una luz tenue, permiten dar la sensacién
de tranquilidad y facilitan acostumbrarse a la oscuridad.
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